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                         Harcèlement à l’école: Prise de conscience et action. 
 

 
 Résumé :  
 
Proposition d’une séquence de huit cours à donner par les professeurs de morale ou de 
religion (toute confession possible) et d’un stage intensif (lors de la semaine des projets de 
 3 jours) visant à prévenir et solutionner  les problèmes de harcèlement à l’école. 
 
 
 
Véronique Roelandts-Schröder.                    14 Lindenweg ,    4700 Eupen. 
skalyne-@hotmail.com 
Enseignante de sciences et de religion catholique.  
Collège Père Damien à Eupen. 
Communauté germanophone. 
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Résumé du projet 
1) Dates: 

 
 1) Prévention : séquence de 8 cours consécutifs (religion) en première et deuxième année, en  
    fonction de mes attributions, ayant pour but une prise de conscience des problèmes de 
    harcèlement. (La séquence a évolué avec le temps.) 
    Ils se sont déroulés en septembre et octobre 2004, 2OO5, 2006 et 2007. 
 
  2) Recherche de solutions concrètes. 
     Projet  de trois journées centrées sur l’aide aux élèves se sentant harcelés. 
     Elles sont proposées à tous les élèves, principalement à ceux de 1ère et de 2ème année. 
     Elles ont eu lieu les 17-18 et 19 mars 2004, les 2-3 et 4 mai 2005 et les 2-3 et 4 mai 2006.  
 
2)  Motivation : 
 
En 2OO3, j’ai été témoin d’une expérience assez douloureuse : j’ai assisté, au jour le jour, au 
déclin d’un adolescent qui m’est très proche victime de harcèlement à l’école. 
Cela sous-entend : la perte de la joie de vivre, le stress, l’isolation, la chute brutale des 
résultats scolaires et l’incompréhension de l’entourage. De peur de faire plus de mal que de 
bien, je me suis rapidement formée de manière autodidacte en lisant de nombreux articles et 
livres. 
De plus, j’ai demandé à un spécialiste liégeois en reconstruction mentale de victimes 
(Monsieur Jacques Debatty) de venir à Eupen donner une formation le W-K à une dizaine 
d’adolescents, victimes de harcèlement, accompagnés de leurs parents. Une grande partie de 
la théorie expliquée dans mon travail provient des exposés que j’ai suivis avec beaucoup 
d’attention.  
 
3) Que vais-je faire du prix ?   
 
Cette séquence de cours ne coûte que du temps et de la bonne volonté de la part des 
professeurs. Je désire financer la traduction et l’édition d’un manuscrit « Le lien de papier » 
que j’ai rédigé dans lequel j’essaye de transmettre aux adolescents les valeurs qui me tiennent 
à cœur : donner un sens à sa vie, découvrir et développer ses propres talents, respecter les 
différences, encourager la créativité et l’esprit critique, lutter contre les dangers des drogues, 
du harcèlement … 
Présentation page 22-23-24. 
 
4) Adéquation entre ce projet et les buts pédagogiques de ce concours. 
 
Ce projet répond à tous les critères énoncés dans le règlement. De plus, il peut être réalisé 
sans frais dans nos trois communautés linguistiques (les traductions étant ci-jointes). Je serais 
très heureuse d’aider ainsi  les nombreux jeunes qui souffrent actuellement encore en silence. 
 
5) Résultats obtenus. 
 
Cette séquence de cours a beaucoup de succès auprès des élèves. Ils la décrivent comme utile 
et très intéressante. Grâce à elle les élèves se rendent compte de la gravité du problème et de 
l’importance de leurs réactions. 
Les élèves ayant participé aux 3 jours de formation pendant la semaine des projets 
comprennent enfin ce qui leur arrive, se débarrassent de leur sentiment de culpabilité qui les 
mine et ont, pour la plupart, acquis des mécanismes de défense verbale et physique adaptée à 
différentes situations.  
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5) Méthode                               1) La séquence de 8 cours. 
                                                 
1. Introduction : lecture du texte  « L’enfer et le paradis » et prise de conscience de 
l’importance de l’ambiance d’une classe. Illustration dans le classeur. (p.4 et 5) 
 

2. Ancrage de la problématique dans la vie de l’élève. 
Audition de la chanson  « Mad World » (souvenir d’un premier jour d’école), analyse du 
texte, recherche des réponses aux questions. (p.6-7-8). Je suggère ensuite à l’élève de se 
rappeler une situation dans laquelle il s’est senti mal à l’aise, voire en danger. (Entrée  
dans le secondaire, déménagement dans un nouveau quartier, premier jour dans un club 
sportif …) Analyse en commun des émotions qui s’y associent. 
Prise de conscience du fait qu’on a tous peur parfois de se faire rejeter. 
 

3. Recherche de la définition de la notion de harcèlement.  
Au tableau, essaie de classer différents faits énoncés par les élèves. (p.9)  
S’agit-il de blagues ou de harcèlement ? Constat d’une grande difficulté voire souvent  
d’une incapacité des élèves à distinguer l’un de l’autre. 
Dégagement par les élèves des critères de différenciation. Notation d’une définition au cahier. 
 

4. Elargir cette problématique à des situations analogues aux situations vues au 2 ième cours. 
  Réalisation au tableau, d’un  « Brain storming » sur la question « Qui se fait  harceler ? » 
  Recherche dans la classe d’un élève n’appartenant à aucun des groupes notés au tableau. 
  Très souvent il n’existe pas ! Conclusion : C’est un problème qui concerne tout le monde. 
  Analyse d’un dessin  illustrant très bien que chacun peut se retrouver un jour dans 
  la peau d’un harceleur ou d’un harcelé. (p.10-11) 

  

       5. Prise de conscience des comportements de groupe en cas de harcèlement. 
  Expérience de l’ascenseur : plus on est nombreux à observer des incivilités, moins on réagit. 
  Les  élèves sont invités à raconter les faits de harcèlement qu’ils ont vécus, observés et 
  parfois posés et à y réfléchir.  
  J’explique entre-temps aux élèves les bases psychologiques du harcèlement. (p.12-13-14-15) 
 

6 .Recherche en classe des moyens de défense de la personne visée par le harceleur.  
  Comparaison, grâce à des jeux de rôle, des réactions. 
  Notation et remise d’un résumé à mettre au cahier (p.15-16-17) 
 

7. Recherche de réactions adéquates des  témoins de tels faits. 
   Evocation de situations et réflexion sur les avantages ou dangers des réactions suggérées.  
   Notation et distribution d’un résumé à mettre au cahier (p.18) 
 

 8. Vérification des acquis. 
   Interrogation sur la théorie dégagée de la  matière et mise fictive en situation de témoin  ou 
   de victime de faits de harcèlement. L’élève doit trouver des réactions adéquates. (p.19) 
                           

2) Le projet de 3 jours (pour plus ou moins 20 élèves). 
Ce projet est destiné à des élèves se sentant dès le départ concernés par ce problème et qui 
n’ont pas eu l’occasion de suivre ces cours. Pendant ces 3 jours, l’accent sera mis sur la 
compréhension des mécanismes psychologiques qui sous-tendent les phénomènes de 
harcèlement et la restauration de l’estime personnelle. 
Les comportements des animaux seront analysés par les élèves grâce à des vidéos et de 
nombreuses similitudes avec les comportements humains seront dégagées. 
On visualise des petits films de quelques minutes décrivant des situations de harcèlement et 
suite à cela, on débat en petits groupes et on partage nos observations. 
Par des jeux de rôles, on essaye de mettre en place des réflexes adéquats de défense. 
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Les après-midi un professeur, de karaté et de self-défense, apprend bénévolement aux élèves 
les rudiments de la défense (Monsieur Jochen Stuers, ceinture noire 5 ième dan). (P.23) 
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1 . cours : 

 
1. Introduction : lecture du texte  « L’enfer et le paradis » et prise de conscience de 
l’importance de l’ambiance d’une classe. Illustration dans le classeur. 
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2 . cours : 
 
2. Ancrage de la problématique dans la vie de l’élève. 
Audition de la chanson  « Mad World » (souvenir d’un premier jour d’école), analyse du 
texte, recherche des réponses aux questions.  Je suggère ensuite à l’élève de se rappeler une 
situation dans laquelle il s’est senti mal à l’aise, voire en danger. (Entrée en secondaire, 
déménagement dans un nouveau quartier, premier jour dans un club sportif …) Analyse en 
commun des émotions qui s’y associent. 
Prise de conscience du fait qu’on a tous peur parfois de se faire rejeter. 
 
                       2) Texte de la chanson « Mad world » 

 
 

 
 
                                                                                         M. Andrews, F. Gary Jules         
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Questions à propos du texte « Mad wold ». 
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3 . cours : 
 
 Recherche de la définition de la notion de harcèlement.  
Essaie au tableau de classer différents faits énoncés par les élèves.  
S’agit-il de blagues ou de harcèlement ? Constat d’une grande difficulté voire souvent  
d’une incapacité des élèves à distinguer l’un de l’autre. 
Dégagement par les élèves des critères de différenciation. Notation au cahier d’une définition. 

 
« Brain storming »  du cahier de l’élève. 

 

 
 

Définition du harcèlement : il y a harcèlement lorsqu’une personne ou un groupe de 
personnes  blessent plusieurs fois, intentionnellement une autre personne. 
La blessure peut être physique ou psychique. 
Le harcèlement peut s’exprimer par de nombreux faits : taper, pousser, insulter, ridiculiser, 
isoler,….. 
Le harcèlement peut avoir lieu n’importe où : à l’école, à la maison, à son travail, dans un 
club de sport,… 
Le harcèlement est quelque chose de grave et de répréhensible par la loi.  
Chacun a le droit de se sentir en sécurité. 
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4. cours : 
 

 
  Elargir cette problématique à des situations analogues aux situations vues au 2 ème cours. 
  Réalisation au tableau d’un  « Brain storming » sur la question « Qui se fait  harceler ? » 
  Recherche dans la classe d’un élève n’appartenant à aucun des groupes notés au tableau. 
  Très souvent il n’existe pas ! Conclusion : C’est un problème qui concerne tout le monde. 
  Analyse d’un dessin  illustrant très bien que chacun peut se retrouver un jour dans 
  la peau d’un harceleur ou d’un harcelé. 
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                                                                                                             Source inconnue.   



 13 

                                      
 
5. cours : 
 

 
           Prise de conscience des comportements de groupe en cas de harcèlement. 

  Expérience de l’ascenseur : plus on est nombreux à observer des incivilités, moins on réagit. 
  Les  élèves sont invités à raconter les faits de harcèlement qu’ils ont vécus, observés et 
  parfois posés et à y réfléchir.  
  J’explique entre-temps aux élèves les bases psychologiques du harcèlement.  
 
 
 
 
 
 

 
1) Pourquoi l’adolescent harcèle t-il ? 
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2) Comparaison entre le comportement des hommes et des animaux. 

 
 

 
 
 
Apprentissage depuis la naissance.  
On peut s’en passer pour vivre. (Ex: le fou) 
- Parler, compter, lire, réfléchir, raisonner … 
 
 
                                                                                                                        Les émotions. 
                                                                                                    Elle peuvent parfois prendre  
                                                                                                    le pouvoir et empêcher  
                                                                                                    le Néo cortex de travailler. 
                                                                                                     ( ex : un meurtre passionnel)            
                                                                                                     - Aimer, hair, craindre … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
Automatismes                           
Ils sont indispensables à la survie.                      Présent dès la naissance.       
On retrouve les mêmes automatismes 
chez tous les mammifères.                                                                        
- Respirer, digérer … 
 
 
 
 
 
Le Cortex reptilien et limbique se retrouve chez tous les mamifères mais le Néo cortex est une 
partie du cerveau qui s’est développée spécifiquement chez l’homme. 
Cela lui procure la faculté de réfléchir à ses actes et à ses émotions. 
 
 
Le Cortex limbique, lorsqu’il ne travaille pas en colaboration avec le Néo cortex, peut  
entrainer des erreurs de jugement. 
 
 
 
Si la survie est en danger, le pouvoir sera pris par le Cortex reptilien. 
( ex :  je meurs de faim-- je dévore ) 
 
 
 

Néo cortex 
������3 

    Cortex 
  limbique����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������2 

   Cortex  
  reptilien 
��������1 
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3) Apprendre à diférencier les types de conflits. 
 
 

 
 
 
 
                                                         La famile    
                                                         L’éducation 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
       Les rituels                                                            La Survie. 
        La reproduction.                                                                   La prédation. 
        Pas d’issue mortelle.                                                             Issue mortelle.     
       Intra espèces (Chat- chat )                                                     Extra-espèces (Chat- souris )  
                                                                                     
       Est régi par un code d’honneur :                                         Tout est permis :  
       S’attaquer aux forts pour se mesurer,                                    s’attaquer aux plus faible, 
       n’attaque pas  les points vitaux,                                            crever les yeux, 
       Le vainqueur pourra se reproduire.                                       blesser les testicules,           
                                                                                                      La victime est dévorée. 
                                                    
          
  
             // = Parallèle chez l’homme                                // = Parallèle chez l’homme 
             �   Envie d’ëtre le chef de la classe.                        �  Meurtre                        
             �  Envie d’impressioner les filles                               �   Racket, harcèlement       
              
 
                                
 
                   
 
 
 
                       Honneur                                                        Lâcheté         
 
                     ( Un contre un )                                                      (Plusieurs contre un ) 
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6. cours : 
 
 
  Recherche en classe des moyens de défense de la personne visée par le harceleur.  
  Comparaison, grâce à des jeux de rôle, des réactions. 
  Notation et distribution d’un résumé à mettre au cahier. 
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4) Réactions possibles lors d’un conflit 
 
 
Deux possibilités : 
 
 
                                                                   
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
             
             .                                  
 
                          FUITE                                                   CONFRONTATION     
 
 
 
                                                  
                                                         Peut conduire à 
                                                         la  dépression. 
                                                           (maladie)       
 
 
 
 
                       MORT                                                                VIE   
 

          � On devient pessimiste.                                     �  On ressort plus fort du conflit.                                                                                                                                                                                    

          � On tombe plus facilement malade. 
                                                                                        �  On monte dans l’estime des autres 

et on renforce sa propre estime 
personnelle.   

          � On meurt lentement.                                     �  L’attaquant évite d’être blessé car cela 
compromettrait ses possibilités de 
se battre ultérieurement. 

                                                                                            (Ce qui ne tue pas rend plus fort !) 

 
 
CONFLIT 
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5) Les moyens de défense contre le harcèlement. 
 
 

1. Marquer son territoire. 
 
      Définir clairement quelles sont les limites de mon territoire que je vais devoir faire  

             respecter. 
 

- Jusqu’ où peut-on m’approcher ? 
- Que peut-on me dire ou me demander sans violer mon intimité ? 
 
 

2. Faire respecter les limites de mon territoire grâce au langage corporel. 
 

- La posture : se tenir droit. 
- Démontrer son appartenance à un groupe par l’habillement par exemple. 
- Le regard ne doit pas fuir… 
 
 
 
3. Utilisation de la voix pour mettre en garde. 
 
- Une façon de parler rapide et aigue signale la peur et la faiblesse. 
- Il faut prendre une voix  ferme, basse et calme pour impressionner. 

 
 

 
4. Utiliser des gestes de dissuasion. 
     L’agresseur évite généralement de prendre le risque d’être blessé. 
 
 
 
5. Esquisser les attaques. 
    Physiquement par des mouvements, verbalement par l’usage de l’humour. 
 
 
 
6. Contre-attaquer. 
    L’attaque est parfois la meilleure des défenses ! 
 
 
 
7. Rechercher de l’aide : (Parents, professeurs, direction, police …) 
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7. cours : 
 
 
   Recherche de réactions adéquates des  témoins de tels faits. 
   Evocation de situations et réflexion sur les avantages ou dangers des réactions suggérées.  
   Notation et distribution d’un résumé à mettre au cahier. 

 
Que puis-je faire pour luter contre la violence et les agressions ? 

 
 

« On ne sait rien y faire ! » 
 
Si ! Chacun peut luter contre les violences et les agressions. Toi aussi ! 

 
 
- Tu peux contrôler ton propre comportement. 
 
- Tu peux influencer le comportement des autres. 
 
- Tu peux être un bon exemple. 
 
- Tu peux séparer, éloigner les personnes qui sont en conflit. 
 
- Tu peux prendre le parti de la victime et lui proposer ton aide. 
 
- En cas de bagarre à l’école, tu peux en informer les éducateurs. 
 
- Tu peux ne pas répondre aux provocations. 
 
- Tu peux proposer une solution intelligente au conflit. 
 
- Tu peux te proposer en tant que médiateur. 
 
- Tu peux ignorer le comportement agressif de certains. 
 
- Tu peux critiquer les comportements agressifs des autres. 
 
- Tu peux interrompre une agression en intervenant dans le conflit et en te montrant sûr de 

toi. 
 
- Tu peux proposer un dialogue amical. 
 
- Tu peux exiger de s’exprimer avec un ton respectueux. 
 
- Tu peux lancer une réflexion sur un problème social. 
 
- Tu peux clairement et vindicativement prendre position contre l’usage de la violence. 

 
                                                                                                             Source inconnue. 
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8. cours : 
 
 
    Vérification des acquis. 
 
   Interrogation sur la théorie dégagée de la  matière et mise fictive en situation de témoin  ou 
   de victime de faits de harcèlement. L’élève doit trouver des réactions adéquates. 
 
 
 
 
 

                                                                                                           Source inconnue. 
                                                                                                                                    
 
1)  Explique le message de ce dessin. Que veut faire comprendre l’auteur? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
2)   Définition: „ Mobbing“ ( Harcèlement ) 
 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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3)   Voici cinq situations que tu pourrais rencontrer à l’école.  
       Comment pourrais-tu y réagir afin d’aider  à solutionner  ces problèmes ?  
       Cite, pour chaque situation, quatre réactions possibles dans un ordre logique. 
 
 
 

a) Tu observes en classe un élève qui colle un chewing-gum sur le manteau d’un élève 
qui se fait souvent harceler. 

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

b) A la récréation, chaque fois que Marie s’approche des autres élèves de la classe, 
Nathalie lui dit : « Fous le camp, tu  pues ! ». 

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

c) Chaque matin, quand Arthur arrive à l’école, Christophe l’accueille avec un coup de 
pied et jette son cartable dans la poubelle. 

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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d) Tu remarques que dans ta classe  personne ne parle plus avec Lisette. 

De son coté Lisette n’ose plus rien dire. 
 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

e) En entrant dans les vestiaires de la salle de sport, tu surprends deux garçons qui 
maîtrisent  Antoine et un troisième qui lui donne des coups. 
Antoine saigne et essaye désespérément de se dégager.  

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
4)   Quels sont les moyens de défense contre le harcèlement vus au cours ? 
      Cite-les dans l’ordre et explique-les à ta manière. 
 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
�
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                     Présentation de mon manuscrit : «  Le lien de papier ». 
 
                                                 Déclarer son amour ou faire preuve d’une amitié sincère est et 
restera toujours le plus beau cadeau que l’on puisse faire. 
Seulement, de nombreuses personnes : parents, grands-parents, amoureux ou simplement 
amis ne savent plus comment s’y prendre, ce qui est source de nombreux rendez-vous 
affectifs manqués. 
Notre société actuelle vante beaucoup ces derniers temps, avec raison, l’importance du 
développement personnel mais oublie souvent malheureusement d’y associer un ingrédient 
essentiel au bonheur : l’indispensable relation approfondie avec les êtres qui nous sont chers. 
Or pour approfondir une relation il faut avoir l’occasion de se confier, de discuter, de partager 
et de confronter les idées que l’on se fait sur les valeurs essentielles de la vie. 
Il faut se rendre compte aussi que donner fait autant, si pas plus, plaisir que recevoir. 
Ce manuscrit a pour ambition d’ouvrir une grande porte au dialogue. 
Je voudrais à travers lui resserrer les liens à l’intérieur des familles, entre les générations ou 
simplement entre des personnes qui s’apprécient. 
Il s’agit d’une proposition de réponses aux nombreux malaises que l’on peut vivre à tout âge 
mais qui touche encore plus l’adolescence. 
Il s’agit d’un « livre-cadeau » exceptionnel. 
Le premier lecteur (celui qui l’achète pour l’offrir à la personne de son choix) est invité à le 
dédicacer, à le commenter sur les pages prévues à cet effet ou dans le texte et éventuellement 
à y coller des souvenirs personnels (petits mots, dessins, photos, articles ... ) 
Ce qu’il y a de merveilleux à cet ouvrage, c’est que dès que la personne se sera approprié le 
texte, il se transformera en un cadeau unique au monde. 
Libre aux différents lecteurs de partager ou non l’avis de l’auteur des lettres. 
Ce qui importe, c’est qu’ils  aient l’occasion de s’exprimer sur des thèmes aussi essentiels tels 
que le sens de la vie, le bonheur, la vérité, la liberté, l’éducation, l’exploitation des talents, 
l’irrémédiable avancée du temps, l’esprit critique, la créativité, les dangers de notre société 
 (le harcèlement, les dépendances, les troubles de l’alimentation, le désespoir ...)  
Tant de sujets essentiels que l’on n’a pas souvent l’occasion ou le courage d’évoquer ! 
L’auteur des lettres est, elle, poussée à s’exprimer face à l’urgence de sa situation. 
Elle n’a plus beaucoup de temps pour écrire tout ce qu’elle a à transmettre à son enfant. 
C’est pourquoi elle rédige ces lettres afin de créer un lien avec son enfant qui lui survivra : 
 Le lien de papier. 
A travers cette femme ce sont mes propositions de vie qui transparaissent.  
Propositions foncièrement positives, encourageantes où j’essaye de transmettre mon bonheur 
de vivre, l’importance de l’exploitation des talents,  l’amour des livres, des défis .... 
Si le début ou la fin du récit est émouvant ce n’est que pour faire ressortir, à la façon d’une 
douche écossaise, le bonheur que l’on a  d’avoir ceux que l’on aime auprès de soi. 
Combien de gens ont déjà pensé trop tard : «  je n’ai pas eu le temps de lui dire ! » 
Ce n’est pourtant pas le temps qui manque, c’est l’occasion. 
Acquérir ce texte, le dédicacer, le commenter et l’offrir, c’est saisir l’occasion !  
Ainsi enrichi, il deviendra pour le second lecteur à qui il sera offert, une riche source de 
réflexion et une très belle preuve d’amour ou d’amitié personnalisée. 
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 Nb : Ska = la  force,     câline = la tendresse 

 C’est le pseudonyme que j’ai trouvé 

  qui me correspond le mieux. 
��skalyne-@hotmail.com 
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