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Résumé du projet

1) Dates

1) Prévention séquence de 8 cours consécutifs (religion) empare et deuxieme année, en
fonction de mes attributions, ayant pour bug prise de conscience des problémes de
harcélement. (La séquence a évolué avec lestgmp
lls se sont déroulés en septembre et octoliré, ZDO5, 2006 et 2007.

2) Recherche de solutions concretes.
Projet de trois journées centrées sur l'algle éléves se sentant harcelés.
Elles sont proposées a tous les éleves, patenent a ceux de lere et de 2éme année.
Elles ont eu lieu les 17-18 et 19 mars 208¢ 2-3 et 4 mai 2005 et les 2-3 et 4 mai 2006.

2) _Motivation :

En 2003, jai été témoin d’'une expérience assetodoeuse : j'ai assisté, au jour le jour, au
déclin d’un adolescent qui m’est tres proche vietihe harcélement a I'école.

Cela sous-entend : la perte de la joie de vivrstriess, I'isolation, la chute brutale des
résultats scolaires et 'incompréhension de I'erdga. De peur de faire plus de mal que de
bien, je me suis rapidement formée de maniére al#o en lisant de nombreux articles et
livres.

De plus, jai demandé a un spécialiste liégeoiseennstruction mentale de victimes
(Monsieur Jacques Debatty) de venir a Eupen dammeformation le W-K a une dizaine
d’adolescents, victimes de harcelement, accompatmésurs parents. Une grande partie de
la théorie expliguée dans mon travail provient@gsosés que j'ai suivis avec beaucoup
d’attention.

3)_Que vais-je faire du prix ?

Cette séquence de cours ne codte que du tempdeebdene volonté de la part des
professeurs. Je désire financer la traductioréditlon d’'un manuscrit « Le lien de papier »
que j'ai rédigé dans lequel j'essaye de transmatixeadolescents les valeurs qui me tiennent
a ceeur : donner un sens a sa vie, découvrir etafiyar ses propres talents, respecter les
différences, encourager la créeativité et 'espitique, lutter contre les dangers des drogues,
du harcélement ...

Présentation page 22-23-24.

4) Adéquation entre ce projet et les buts pédagogigs de ce concours.

Ce projet répond a tous les criteres énonceés eanégllement. De plus, il peut étre réalisé
sans frais dans nos trois communautés linguistifjaegraductions étant ci-jointes). Je serais
tres heureuse d’aider ainsi les nombreux jeunesayifrent actuellement encore en silence.

5) Résultats obtenus.

Cette séquence de cours a beaucoup de succes depisves. lIs la décrivent comme utile
et trés intéressante. Grace a elle les élevesxdemecompte de la gravité du probléme et de
'importance de leurs réactions.

Les éléves ayant participé aux 3 jours de formatemdant la semaine des projets
comprennent enfin ce qui leur arrive, se débarrasteleur sentiment de culpabilité qui les
mine et ont, pour la plupart, acquis des mécanisteaifense verbale et physique adaptée a
différentes situations.



5)_Méthode 1) La séquence de 8 cours.

1. Introduction: lecture du texte « L’enfer et le paradis »ret@de conscience de
I'importance de I'ambiance d’une clasfilustration dans le classeur. (p.4 et 5)

2. Ancrage de la problématique dans la vie deu&le

Audition de la chanson « Mad World » (souvenirrdparemier jour d’école), analyse du
texte, recherche des réponses aux questions. {§).6J@ suggere ensuite a I'éleve de se
rappeler une situation dans laquelle il s’est st a I'aise, voire en danger. (Entrée
dans le secondaire, déménagement dans un nouvadiepremier jour dans un club
sportif ...) Analyse en commun des émotions qui sgoaient.

Prise de conscience du fgit'on a tous peur parfois de se faire rejeter.

3. Recherche de la définition de la notion de Harent.

Au tableau, essaie de classer différents faits &wpar les éleves. (p.9)

S’agit-il de blagues ou de harcélemeritéhstad’'une grandaelifficulté voire souvent

d’'une incapacité des éléeves a distinguer I'un detie.

Dégagement par les éleves des criteres de diffé@terc Notation d’'une définition au cahier.

4. Elargir cette problématique & des situation$omues aux situations vues ali"® cours.
Réalisation au tableau, d’'un « Brain stormirgumla question « Qui se fait harceler ? »
Recherche dans la classe d’'un éléve n'appartenamtun des groupes notés au tableau.
Tres souvent il n’existe pas ! Conclusidd’est un probleme qui concerne tout le monde.
Analyse d’'un dessin illustrant trés bien queccimapeut se retrouver un jour dans
la peau d’'un harceleur ou d’'un harcelé. (p.10-11)

5. Prise de conscience des comportemerdsod@e en cas de harcélement.

Expérience de I'ascenseur : plus on est nombaieabserver des incivilités, moins on réagit.
Les éléves sont invités a raconter les faitsateélement qu'’ils ont vécus, observés et
parfois poseés et a y réfléchir.

J'explique entre-temps aux €éléves bases psychologiques du harcelen(prit2-13-14-15)

6 .Recherche en classe desyens de défengie la personne visée par le harceleur.
Comparaison, grace a des jeux de réle, des oéacti
Notation et remise d’'un résumé a mettre au cdpiéb-16-17)

7. Recherche detactions adéquates des témaledels faits
Evocation de situations et réflexion sur lesaa&ges ou dangers des réactions suggérées.
Notation et distribution d’'un résumé a mettrecabier (p.18)

8. Vérification des acquis.
Interrogation sur la théorie dégagée de la ematmise fictive en situatiode témoin ou
de victime de faits de harcelemddéleve doit trouver des réactions adéquates9jp.1

2) Le projet de 3 jours (pour plus ou moins 20 égyv
Ce projet est destiné a des éleves se sentarg dépadrt concernés par ce probleme et qui
n’'ont pas eu I'occasion de suivre ces cours. Pdrmen3 jours, I'accent sera mis sur la
compréhension des mécanismes psychologiques gshtendent les phénomeénes de
harcelement et la restauration de I'estime perdtnne
Les comportements des animaux seront analyséspatdves grace a des vidéos et de
nombreuses similitudes avec les comportements msnsaront dégagées.
On visualise des petits films de quelques minuéesidant des situations de harcelement et
suite a cela, on débat en petits groupes et oag®artos observations.
Par des jeux de roles, on essaye de mettre engdaaeflexes adéquats de défense.




Les apres-midi un professeur, de karaté et dedeédfnse, apprend bénévolement aux éleves
les rudiments de la défense (Monsieur Jochen Stegirgure noire 5™ dan). (P.23)



1. cours:

1. Introduction: lecture du texte « L’enfer et le paradis »retgpde conscience de
'importance de I'ambiance d’une clas#ifustration dans le classeur.

Le paradis et 'enfer,
la véritable différence

Un homme s'entretenait avec le Seigneur du paradis
et de 'enfer. Le Seigneur dit a 'homme : « Viens, je
vais te montrer l'enfer. » Ils-entrérent dans une piece
ot un groupe d homimes partageaient une €énorime mar-
mite de ragotit. Chacun d'entre eux était désespéré et
mourait de faim. Chacun tenait dans sa main une cuil-
lére qui pouvait atteindre la marmite, mais chague cuil-
lere était munie d'une poignée beaucoup plus longue
que leur propre bras, si longue qu'elle ne pouvait servir
a porter le ragotit a leur bouche. Le supplice était ter-
rible.

« Viens maintenant, je vais te montrer le paradis »,
dit le Seigneur aprés un moment. Ils entrérent dans
une autre piece, identique a la premiére — la marmite
de ragott, le groupe de personnes, les mémes longues
cuilleres. Pourtant tous étaient heureux et bien nourris.

« Je ne comprends pas, dit '’homme. Pourquoi sont-
ils heureux ici alors qu'ils étaient misérables dans
l'autre piéce et que tout est semblable ? »

Le Seigneur sourit. « Ah, c’est simple, dit-il. Ici, ils
ont appris a se nourrir les uns les autres. »

Ann LANDERS







2 . cours :

2. A_n_craqe de la problématique dans la vie dev&lée

Audition de la chanson « Mad World » (souvenirrdaremier jour d’école), analyse du
texte, recherche des réponses aux questions.ggerswensuite a I'éleve de’se rappeler un
s@uapon dans laquelle il s’est senti mal a I'aiggire en danger. (Entrée en secoﬁgaire °
déménagement dans un nouveau quartier, premied@ng un club sportif ...) Analyse ’
commun des émotions qui S’y associent. e
Prise de conscience du fgit'on a tous peur parfois de se faire rejeter.

2) Texte de la chanson « Maarld »

Paroles

All around me are familiar faces
Worn out places - worn out faces
Bright and early for their daily races
Going nowhere - going howhere
Their tears are filling up their glasses
No expression - no expression
Hide my head | want to drown my sorrow
No tomorrow - no tomorrow

And | find it kinda funny, I find it kinda sad
The dreams in which I’m dying are the best I've ever had
| find it hard to tell you, | find it hard to take
When people run in circles it’s a very very
Mad world mad world

Children waiting for the day they feel good
Happy birthday - happy birthday
Made to feel the way that every child should
Sit and listen - sit and listen
Went to school and | was very nervous
No one knew me - no one knew me
Hello teacher tell me what’s my lesson
Look right through me - look right through me

And | find it kinda funny, I find it kinda sad
The dreams in which I’'m dying are the best I’ve ever had
| find it hard to tell you, | find it hard to take
When people run in circles it’s a very very
Mad world . . . world
Enlarge your world
Mad world

M. Andrews,&ary Jules



Questions a propos du texte « Mad wold ».







3. Ccours:

Recherche de la définition de la notion de hameétld.

Essaie au tableau de classer différents faits ésopar les éleves.

S’agit-il de blagues ou de harcélemeriiéhstatd’'une grandealifficulté voire souvent

d’'une incapacité des éléves a distinguer I'un detite.

Dégagement par les éléves des critéres de diffé@terc Notation au cahier d’'une définition.

« Brain storming » du cahier de I'éléeve.

Définition du harcélement :il y a harcelement lorsqu’une personne ou un geale
personnes blessent plusieurs fois, intentionneigrane autre personne.

La blessure peut étre physique ou psychique.

Le harcelement peut s’exprimer par de nombreus fadper, pousser, insulter, ridiculiser,
isoler,.....

Le harcelement peut avoir lieu n'importe ou : &dke, a la maison, a son travail, dans un
club de sport,...

Le harcelement est quelque chose de grave et dehadsible par la loi.

Chacun a le droit de se sentir en sécurité.
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s aux situations vues atcours.
Réalisation au tableau d’un « Brain stormingimla question « Qui se fait harceler ? »
Recherche dans la classe d'un éléve n'apparténamtun des groupes notés au tableau.
Tres souvent il n’existe pas ! Conclusidd’est un probleme qui concerne tout le monde.
Analyse d'un dessin illustrant trés bien queccimapeut se retrouver un jour dans
la peau d’'un harceleur ou d’un harcelé.




Source inconnue.



5. cours :

Prise de conscience des comportemerisodpe en cas de harcelement.

Expérience de I'ascenseur : plus on est nombaieabserver des incivilités, moins on réagit.
Les éléves sont invités a raconter les faitsadteelement qu’ils ont vécus, observés et
parfois posés et a y réfléchir.

J'explique entre-temps aux éleves bases psychologiques du harcelement.

1) Pourquoi 'adolescent harcele t-il ?

13



2) Comparaison entre le comportement des homnassednimaux.

Apprentissage depuis la naissance.
On peut s’en passer pour vivre. (Ex: le fou)
- Parler, compter, lire, réfléchir, raisonner ...

Les émotions.

Elle peuvent parfois prendre
deuvoir et empécher

Neéo cortex de travailler.
eX : un meurtre passionnel)
Aimer, hair, craindre ...

Néo cortex
3

Cortex
limbique
2

reptilien

7

<

Automatismes

lIs sont indispensables a la survie. Présent des la naissance.
On retrouve les mémes automatismes

chez tous les mammiferes.

- Respirer, digérer ...

Le Cortex reptilien et limbique se retrouve chazsttes mamiferes mais le Néo cortex est une

partie du cerveau qui s’est développée spécifiqnecteez 'lhomme.
Cela lui procure la faculté de réfléchir a sessaetea ses émotions.

Le Cortex limbique, lorsqu’il ne travaille pas eplaboration avec le Néo cortex, peut

entrainer des erreurs de jugement

Si la survie est en danger, le pouvoir sera pridgp@ortex reptilien.
(ex: je meurs de faim-- je dévore )

14



3) Apprendre a diférencier les types de conflits.

La famile
L'éducation

Les rituels

La reproductian

Pas d’issue mortelle.

Intra espéces (Chat- chat )

Est régi par un code d’honneur :
S’attaquer aux forts pour se mesurer,
n'attaque pas les points vitaux,

Le vainqueur pourra se reproduire.

/I = Paralléle chez 'homme

Envie d’étre le chef de la classe.

Envie d'impressioner les filles

| Honnelr

(Un contre un)

alSurvie.

La prédation.
Issue mdael

Extra-espedebdt- souris )

Tout est permis :
S’attaquer aux plublia,
crever les yeux,
blesser les testicules
La victime est dévorée.

/| = Paralléle chez 'homme
Meurtre
Racket, harcelement

Lacheté

(Plusieaontre un)

15



6. cours :

Recherche en classe aesyens de défenske la personne visée par le harceleur.
Comparaison, grace a des jeux de réle, des oéacti
Notation et distribution d’'un résumé a mettrecahier.

16



4) Réactions possibles lors d’'un conflit

Deux possibilités :

/

UITE ICONFRONTATION]|

Peut conduire &
la dépression.
(maladie)

(5
N

MO

Y=

On devient pessimiste. On ressort pis fort du conflit.

On tombe plus facilement malade.

On monte dans l'estime des autres
et on renforce sa propre estime
personnelle.

On meurt lentement. L’attaquant évite d’étre blessé car cela
compromettrait ses possibilités de
se battre ultérieurement.

(Ce qui ne tue pas rend plus fort !)

17



5) Les moyens de défense contre le harcelement.

1. Marquer son territoire.

Définir clairement quelles sont les limitessrdon territoire que je vais devoir faire
respecter.

- Jusqu’ ou peut-on m’approcher ?
- Que peut-on me dire ou me demander sans violerimtiomté ?

2. Faire respecter les limites de mon territoire gracau langage corporel.
- La posture : se tenir droit.

- Démontrer son appartenance a un groupe par I'eaigiht par exemple.
- Le regard ne doit pas fuir...

3. Utilisation de la voix pour mettre en garde.

- Une facon de parler rapide et aigue signale la pelar faiblesse.
- Il faut prendre une voix ferme, basse et calme puopressionner.

4. Utiliser des gestes de dissuasion.
L’agresseur évite généralement de prendrsdgie d'étre blessé.

5. Esquisser les attaques.
Physiquement par des mouvements, verbalementysagé de 'humour.

6. Contre-attaquer.
L’attaque est parfois la meilleure des défenses !

7. Rechercher de l'aide {Parents, professeurs, direction, police ...)

18



7. COUIS :

Recherche detactions adéquates des témaledels faits
Evocation de situations et réflexion sur lesna@ges ou dangers des réactions suggérées.
Notation et distribution d’'un résumé a mettrecahier.

Que puis-je faire pour luter contre la violencéestagressions ?

« On ne sait rien y faire ! »

Si ! Chacun peut luter contre les violences etlg®ssions. Toi aussi !

- Tu peux contrdler ton propre comportement.

- Tu peux influencer le comportement des autres.

- Tu peux étre un bon exemple.

- Tu peux séparer, éloigner les personnes qui sooeidlit.

- Tu peux prendre le parti de la victime et lui pregoton aide.
- En cas de bagarre a I'école, tu peux en inforngeétkicateurs.
- Tu peux ne pas répondre aux provocations.

- Tu peux proposer une solution intelligente au gonfl

- Tu peux te proposer en tant que médiateur.

- Tu peux ignorer le comportement agressif de cestain

- Tu peux critiquer les comportements agressifs degs

- Tu peux interrompre une agression en intervenamg taconflit et en te montrant sdr de
toi.

- Tu peux proposer un dialogue amical.

- Tu peux exiger de s’exprimer avec un ton respectueu

- Tu peux lancer une réflexion sur un probleme social

- Tu peux clairement et vindicativement prendre pasitontre 'usage de la violence.

Source inconnue.
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8. cours :

Vérification des acquis.

Interrogation sur la théorie dégagée de la ematmise fictive en situatiode témoin ou
de victime de faits de harcelemddéleve doit trouver des réactions adéquates.

Source inconnue.

1) Explique le message de ce dessin. Que veetdamprendre 'auteur?

20



3) Voici cing situations que tu pourrais rencentx I'école.
Comment pourrais-tu y réagir afin d’aidesadutionner ces problemes ?
Cite, pour chaque situation, quatre réastjpossibles dans un ordre logique.

a) Tu observes en classe un éleve qui colle un chewing sur le manteau d’un éléve
qui se fait souvent harceler.

b) A larécréation, chaque fois que Marie s’approobe alitres éléves de la classe,
Nathalie lui dit : « Fous le camp, tu pues ! ».

c) Chaque matin, quand Arthur arrive a I'école, Clopsie I'accueille avec un coup de
pied et jette son cartable dans la poubelle.

21



d) Turemarques que dans ta classe personne neppalavec Lisette.
De son coté Lisette n'ose plus rien dire.

e) En entrant dans les vestiaires de la salle de,dpastirprends deux gargons qui
maitrisent Antoine et un troisieme qui lui donms doups.
Antoine saigne et essaye désespérement de se dégage

4) Quels sont les moyens de défense contre ¢&leanent vus au cours ?
Cite-les dans I'ordre et explique-les a ta maniere.
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Présentation de mon manuscrit : « Le lien de papie».

dsrer son amour ou faire preuve d’'une amitié smest et
restera toujours le plus beau cadeau que I'on @tigsee.
Seulement, de nombreuses personnes : parentssgrarghts, amoureux ou simplement
amis ne savent plus comment s’y prendre, ce quaste de nombreux rendez-vous
affectifs manqués.
Notre société actuelle vante beaucoup ces derteiemss, avec raison, I'importance du
développement personnel mais oublie souvent matlisament d’'y associer un ingrédient
essentiel au bonheur : I'indispensable relationr@ippdie avec les étres qui nous sont chers.
Or pour approfondir une relation il faut avoir ltasion de se confier, de discuter, de partager
et de confronter les idées que I'on se fait suvddsurs essentielles de la vie.
Il faut se rendre compte aussi que donner faitrdusapas plus, plaisir que recevoir.
Ce manuscrit a pour ambition d’ouvrir une grandeepau dialogue.
Je voudrais a travers lui resserrer les liensé&Fieur des familles, entre les générations ou
simplement entre des personnes qui s’apprécient.
Il s’agit d’une proposition de réponses aux nomkmaalaises que I'on peut vivre a tout age
mais qui touche encore plus I'adolescence.
Il s’agit d’un « livre-cadeau exceptionnel.
Le premier lecteur (celui qui I'achéte pour I'offé la personne de son choix) est invité a le
dédicacer, a le commenter sur les pages prévustsedfet ou dans le texte et éventuellement
a y coller des souvenirs personnels (petits metssids, photos, articles ...)
Ce qu'il y a de merveilleux a cet ouvrage, c’'est gés que la personne se sera approprié le
texte, il se transformera em cadeau unique au monde
Libre aux différents lecteurs de partager ou nawi$ de l'auteur des lettres.
Ce qui importe, c’est qu’ils aient I'occasion dexprimer sur des themes aussi essentiels tels
que le sens de la vie, le bonheur, la vérité blarte, 'éducation, I'exploitation des talents,
I'irrémédiable avancée du temps, I'esprit critiglzecréativité, les dangers de notre société
(le harcelement, les dépendances, les troublEéalueentation, le désespoir ...)
Tant de sujets essentiels que I'on n'a pas sou\mmasion ou le courage d’évoquer !
L’auteur des lettres est, elle, poussée a s’expriate a I'urgence de sa situation.
Elle n'a plus beaucoup de temps pour écrire toufudelle a a transmettre a son enfant.
C’est pourquoi elle rédige ces lettres afin de rcugelien avec son enfant qui lui survivra :
Le lien de papier.
A travers cette femme ce sont mes propositionselgqui transparaissent.
Propositions foncierement positives, encourageanigessaye de transmettre mon bonheur
de vivre, 'importance de I'exploitation des talgni’amour des livres, des défis ....
Si le début ou la fin du récit est émouvant cetrge® pour faire ressortir, a la fagcon d’'une
douche écossaise, le bonheur que I'on a d’aveix geie I'on aime auprés de soi.
Combien de gens ont déja pensé trop tard : «ajepa’s eu le temps de lui dire ! »
Ce n’est pourtant pas le temps qui manque, c’est#sion.
Acquérir ce texte, le dédicacer, le commenterddtrit, c’est saisir 'occasion !
Ainsi enrichi, il deviendra pour le second lectauqui il sera offertune riche source de
réflexion et une tres belle preuve d’amour ou dianpersonnalisée.

Nb : Ska =la force, caline =latendresse
C’est le pseudonyme que j'ai trouvé

gui me correspond le mieux.
skalyne-@hotmail.com
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« Table des matieres » du manuscrit que j'ai rédigé.
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18. Ta vie, c'est toi qui la diriges et [a CONSLIUIS...........cceuvviiiiiiiiiiiee e 68
19. Tu ne trouveras pas le sens de ta vie, il faudra que tu t'en donnes un............... 73
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