
 
 
 
 
 
 

Mobbing op school: 
zien en handelen. 

 
 

 
 
 
Samenvatting: Voorstelling van een lessenpakket van 8 lesuren voor leerkrachten godsdienst 
en zedenleer ( alle geloofsovertuigingen) alsook van een intensieve,3-daagse training (tijdens 
de projectweek) met betrekking tot de preventie en de aanpak van mobbing op school. 
 
 
Véronique –Roelandts-Schröder. 
Leerkracht natuurwetenschappen en godsdienst in de ‚Pater Damianschule“ 
 te Eupen.  skalyne-@hotmail.com 
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Eerste les :         inleiding.  
                            Het beseffen van het belang van een goede klassfeer. 
                            Lektuur van de tekst “het paradijs en de hel, het echte verschil.” 
                            Vergelijking met de klassfeer. 
                            Iedere leerling(e) tekent het verhaal in zijn schrift.  
                              
 
                          “Het echte verschil tussen het paradijs en de hel.” 
 
Op een dag had een man een gesprek met de Heer van het paradijs en de hel. 
De Heer zei tot de man: “Kom even met me mee, ik toon je de hel.” 
Ze gingen een kamer binnen waarin een enorme stoofpot stond te pruttelen. 
Rondom de stoofpot zat een groepje mannen; ze zagen er ellendig en uitgehongerd uit. 
Elk van hen had in de hand een lepel met een lange steel, waarmee ze zich wat eten uit de 
ketel konden opscheppen. 
De steel van de lepel was echter veel langer dan hun armen zodat ze het opgeschepte voedsel 
onmogelijk tot bij hun mond konden brengen. 
De kwelling was verschrikkelijk. 
Vervolgens zei de Heer: “Kom, ik toon je nu het paradijs.” 
Ze gingen een tweede kamer binnen die in ieder opzicht identiek was aan de voorgaande: 
dezelfde pruttelende stoofpot omringd door een groepje mensen die in de hand lepels met veel 
te lange stelen hadden. 
Nochtans zagen zij er gelukkig en welgevoed uit. 
“Ik begrijp er niks van” zei de man. 
“Waarom is deze groep gelukkig, terwijl de mensen uit de eerste kamer wanhopig en ellendig 
zijn hoewel ze in dezelfde omstandigheden vertoeven ? 
De heer glimlachte:”Ah, het is zo eenvoudig. Hier leerden de mensen elkaar te helpen bij het 
eten.” 
                                                                                                                        naar Ann Landers. 
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Tweede les:         Verbinding tussen problematiek en het dagelijks leven van de 
                                leerling(e). 
                                Even luisteren naar het lied “Mad world” 
                                 De leerling zou zich een moment moeten herinneren, waar hij 
                                 schrik had uitgestoten te worden      
                                 Vragen en antwoorden over de tekst, in het schrift noteren. 
 
    Lied: 

 
 
                                                                                                M. Andrews, F. Gary Jules 



 4 

 
 
 
Derde les:                Zoeken naar een definitie voor mobbing, pesten. 
                                   Doelstelling: De leerling(e) moet in staat zijn een onderscheid te  
                                   maken tussen schertsen en mobbing, wat hem (haar) erg moeilijk valt.                                    
                                    De leerlingen de verschilcriteria laten vaststellen ! 
                                   Begripsbepaling van de leerlingen in het schrift schrijven. 
                                   De leraar (lerares) deelt een samenvatting uit. 
 
 

 
 

 

Mobbing – Wat is het en hoe ermee om te gaan ? 
 
Er is sprake van “mobbing” wanneer een persoon (of een groep) een andere persoon 
regelmatig opzettelijk pijn doet.  Deze pijn kan fysisch of psychisch zijn. 
Mobbing betekent slaan, beledigen, uitlachen, uitgrenzen ... 
Mobbing kan overal plaats vinden: op school, thuis, bij het werk of bij het sporten,... 
Mobbing is erg. Afkeurenswaardig en wetteijk strafbaar. 
Elk individu heeft het recht zich op zijn gemak te voelen. 
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Vierde les :                Uitbreiding van de problematiek. 
                                   De leerlingen moeten beseffen dat iedereen kwetsbaar is. 
                                    “Brainstorming” over de vraag “Wie wordt lastig gevallen?” 
                                     op het bord en in het schrift schrijven. 
                                    In de klas een leerling(e) zoeken, die tot geen enkele groep behoort.  
                                    Vaak bestaat deze leerling(e) niet!  
                                    Voorstellen van een tekening. 
                                    Iedereen kan lastig gevallen worden... en iedereen kan op een dag 
                                    overgaan tot mobbing. 
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Vijfde les:                Begrijpen van de psychologische mechanismen van lastig mobbing.  
                                   Vergelijking met het gedrag van dieren. 
                                    Vertellen van het “lift-experiment”. 
                                    Des te meer mensen asociaal gedrag observeren, des te minder reageren  
                                    ze erop. 
                                    Nadenken over oorzaken en gevolgen. 
 
 

1. Waarom beginnen jongeren aan « mobbing » ? 
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                     2.  Vergelijking tussen het gedrag van mens en dier. 
 

 
Hoe werken de hersenen ? 
 
 
Leren vanaf de geboorte. 
Niet noodzakelijk om te leven (vergelijk: geestelijke handicap). 
Denken en overdenken: logica, lezen, redeneren, praten, rekenen... 
 
 
 
                                                                                                   Gevoelens. 
                                                                                                    Zij kunnen soms de overhand 
                                                                                                    nemen en het functioneren van  
                                                                                                    de Neocortex verhinderen. 
                                                                                                     
                                                                                                                         
                                                                                                      
                                                                                                      
                                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                     
                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
Automatismen (ademen, verteren). 
Onmisbaar om te kunnen overleven; ze zijn                   
bij alle zoogdieren gelijk.                                 geprogrammeerd.    
 
 
                    
                                                                                  
De cortex van de reptielen en de Limbische cortex vindt men bij alle zoogdieren. 
De Neocortex,daarentegen, is eigen aan de mens. Dit deel van de hersenen geeft de mens de 
mogelijkheid na te denken over zijn handelingen en gevoelens. 
Wanneer Limbischecodex en Neocortex niet samen ingeschakeld worden, dan kan dit leiden 
tot foute handelingen, omdat men dan zijn “verstand” niet gebruikt.  
 

Neocortex 
     3 

        
Limbische 
    cortex                                                           
       2 

Cortex van 
       de  
  reptielen 
        1 
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                                 3.Soorten conflicten. 
 
 
 
                                                       Het gezin   
                                                      De opvoeding   
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  
        De rituelen                                                            Het overlevingsinstinct 
       
        Voortplanting                                                                  Het jagen                                         
        Binnen de soort.                                                                  Buiten de soort.      
        Niet dodelijk.                                                                      Dodelijk. 
       Er is een erecode.                                                                Alles is geoorloofd. 
       
       Men vecht met gesloten vuisten,                                       Men vecht met open vuisten  
        men raakt de genitalien van de                                          en toont zijn klauwen. 
        tegenstander niet; de regel is fairplay.                               Alle slagen zijn geoorloofd,  
        De vechtpartij speelt zich af tussen                                   de zwakkere wordt aangevallen.         
        de sterkste leden van de groep.                                      
        De winnaar verkrijgt het recht                                           De verliezer wordt opgevreten. 
        tot voortplanting. 
        
         // = Bij de mens:                                                                // = Bij de mens:   
              �  Baas zijn in de klas.                                                     �  Afpersen (racket) 
              �  De meisjes imponeren.                                                 �  Gedachte aan moord.                              
              �  Zich als sterkste voordoen.                                       
 
                                
 
                   
 
 
 
 
                         Eer                                                            Lafheid         
 
                    ( één tegen één) 
                                                                                                   (meerdere tegen één)    
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                                          4. Hoe te reageren op een conflict ? 
 
Men heeft 2 mogelijke opties. 
                                                                   
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                          
                                                          
 
                      VLUCHT                                                CONFRONTATIE     
 
 
 
                                                
                                                - Kan tot 
                                                 depressie leiden. 
                                                 (Ziekte) 
       
 
 
 
 
                        DOOD                                                               LEVEN   
 
          �  men is „down .                                             �   men komt gesterkt uit een conflict,                                                                                        
          �  men wordt sneller ziek.                                     de persoonlijkheid groeit. 
          �  men „sterft langzaam“ .                                �  men krijgt meer aanzien bij de 
                                                                                          anderen. 
                                                                                     �  de “aanvaller” wil ongehavend uit het 

conflict komen; hij moet namelijk 
steeds een volgend conflict 
aankunnen. 

 
                                                                                   (Wat mij niet “doodt” maakt mij sterk  !) 
                                                                                         
 
 
 

 
 

   Conflict  
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Zesde les:                 In de klas zoeken naar verschillende strategieën om zich te  
                                    verdedigen. 
                                    Rollenspel betreffende de voorgestelde situaties. 
                                    Overwegingen, meningen over de toegepaste reacties. 
 
 
                                    
 

 
 

 
 
 



 12 

 
                                                                                                     

Hoe kan men zich tegen “mobbing” verdedigen ? 
 
 

 
 

1. De grenzen van mijn “territorium” te kennen geven. 
----  tot hoe ver mogen de anderen in mijn ogen gaan? 
 

- fysisch – met betrekking tot mijn lichaam, hoe dichtbij mogen ze komen, 
- psychisch – met betrekking tot mijn persoonlijkheid. 

 
 
 
 

2. De grenzen van mijn “territorium” laten respecteren door mijn lichaamstaal. 
 
- lichaamshouding: rechtop of gebogen. 
- het toebehoren tot een groep (kleding) 
- door oogcontact, de andere aankijken, hem of haar niet ontwijken. 

 
 
 
 

3. De stem als waarschuwing gebruiken. 
 
- snel praten en gillen duiden angst en zwakte aan. 
- Beter met een diepe,vaste, rustige stem praten om indruk te maken. 

 
 
 

4. Een dader vermijdt meestal het risico zelf “gewond” te raken. 
 

 
 
 

5. Door defensief gedrag slagen vermijden of afweren en een passend antwoord 
      geven ( humor !). 
 
 

 
6. De aanval is soms de beste verdediging. 

 
 

 
7. Hulp zoeken (ouders, leraars, directie, politie) en er melding van maken. 
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Zevende les:         1.   In de klas zoeken naar reactiemogelijkheden wanneer men  
                                       getuige zou zijn van “mobbing”. 
                                 2.   Discussie over de voor-en nadelen van de voorgestelde reacties en  
                                       overzicht van de mogelijke gevaren verbonden aan het reageren. 
 
 
 
 
 
 

Wat kunnen slachtoffers doen? 
 

- Spreek er met een persoon over, die zou kunnen helpen. 
- Besef dat je het recht hebt, je op je gemak te voelen. 
- Kijk de dader rechtstreeks aan! 
- Zeg tegen hem of haar: „Stop ermee me te pesten!“ 
- Maak jezelf geen verwijten! 
- Verstop je niet! 
- Lijd niet in je eentje! 

 
 
 
 
 

Wat kunnen klasvrienden doen? 
 

- Zeg  tegen de dader, dat hij of zij moet stoppen! 
- Neem kontakt op met een lerares of leraar! 
- Spreek er zó lang over, tot iemand erop reageert! 
- Stoot andere kinderen bij het spelen niet uit! 
- Doe niet mee, als iemand gemobd wordt! 
- Lach niet om iemand, die gepest wordt! 
- Geef de dader zo weinig mogelijk aandacht ! 
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Kan jij iets doen tegen geweld en agressie? 
 

 
- „Daar kan men toch niks tegen doen!“ 
 

Toch wel, iedereen kan iets tegen geweld en agressie doen. Jij ook! 
 

- Je kan je eigen gedrag controleren. 
 
- Je kan invloed uitoefenen op het gedrag van anderen. 

 
 
- Je kan een goed voorbeeld zijn! 
 
- Je kan “strijdende partijen” uit elkaar halen. 

 
 
- Je kan positie in nemen voor de slachtoffers en hen helpen! 
 
- Bij ruzie op het schoolplein kan je er een opvoeder bij halen! 

 
 
- Niet op provocaties reageren! 
 
- Je kan je inbreng doen voor een intelligente conflictoplossing. 

 
 
- Bied je aan als mediator! 
 
- Ontken gewoon agressief gedrag! 

 
 
- Bekritiseer regelmatig het agressief gedrag van de anderen! 
 
- Stop agressief gedrag door zelfbewust optreden! 

 
 
- Je kan het aangaan van een vriendelijke dialoog voorstellen. 
 
- Eis ook dat men zich respectvol uit ten opzichte van jou. 
 
- Initieer gesprekken over sociale problemen! 
 
- Neem een duidelijk standpunt in tegen geweld en agressie en uit jouw visie. 

 
 
 
 
                                            
 
                                                                                                  Bron onbekend.   
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Achtste les :                   Leercontrole; 
                                    Toets over de verworven kennis. 
                                    De verschillende situaties van mobbing opnoemen. 
                                     Iedere leerling(e) geeft voor elke situatie 4 aangepaste 
                                     reactiemogelijkheden.  
 
 
 
 
 

 
                                                                                                       Bron onbekend.                              
 
1)   Verklaar de boodschap van volgende tekening. Wat tracht de tekenaar ons mee te delen? 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
2)   Definieer „ Mobbing“ ( kwellen, lastig vallen ) 
 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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3)   Ziehier 5 situaties die je zouden kunnen overkomen. Hoe kan je positief reageren om een 
persoon die in moeilijkheden is te helpen? Som in een logische volgorde 4 mogelijkheden op 
waardoor je een persoon in moeilijkheden kan helpen.Verklaar je antwoord. 
 

a) Je ziet hoe een medeleerling bewust een kauwgom op de mantel van een leerling 
kleeft die hij geregeld lastig valt. 

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 

b) Iedere keer wanneer Marie zich tijdens de pauze bij een groepje medeleerlingen 
     wil voegen, zegt Jennifer tegen haar dat ze maar weg moet, omdat ze stinkt. 

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 

c) Als Ludwig iedere morgen naar school komt, ontvangt Christoph hem met een trap en 
werpt zijn schooltas in de vuilnisemmer. 

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 

d) . Je merkt op dat je tegen één van je medeleerlingen nooit wat zegt en dat niemand met 
hem praat. 

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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e) Bij het binnenstappen van  de kleedkamers zie je dat een leerling door twee andere 
wordt vastgehouden en door een derde wordt geslagen. Hij lijkt verwond, want hij 
bloedt. 

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

4.Wat zijn de 7 verdedigingsmogelijkheden? Noem ze in de juiste volgorde op en leg ze   
   met eigen woorden uit. 

 
 
  

 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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              Het 3- daags stageproject (voor 18-22 leerlingen). 
 
 
 
 
Dit project richt zich tot leerlingen die zich door de behandelde problematiek 
aangesproken voelen en die de gelegenheid niet gekregen hebben om de lessen 
reeks over “mobbing” bij te wonen. 
 
Gedurende deze 3 dagen wordt het accent gelegd op het begrijpen van de 
psychologische mechanismen die de voedingsbodem vormen voor mobbing en 
op het herstel van het zelfbeeld. 
 
Met behulp van videobeelden analyseren de leerlingen de gedragingen van 
dieren waaruit ze talrijke gelijkenissen met menselijke gedragingen kunnen 
trekken. 
 
Er worden kortfilms bekeken over verschillende gevallen van mobbing. 
Na het bekijken van de filmpjers wordt erover gedebateerd in kleine groepjes en 
worden bedenkingen bij de films uitgewisseld. 
 
Door middel van rollenspel probeert men adequate verdedigingsreflexen te 
ontwikkelen bij de jongeren,’s namiddags brengt een karate-leraar de jongeren 
de grondbeginselen van zelfverdediging bij en dit volledig kosteloos 
(DHR.Jochen Stuers, zwarte gordel 5e dan). 
 
 
 
 
 
 
            Véronique Roelandts-Schröder 
            14 Lindenweg 
            4700 Eupen  
 
           skalyne-@hotmail.com 
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 


