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Mobbing op school:
zlen en handelen.
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Samenvattingvoorstelling van een lessenpakket van 8 lesurem ke@okrachten godsdienst

en zedenleer ( alle geloofsovertuigingen) alsogkeen intensieve,3-daagse training (tijdens
de projectweek) met betrekking tot de preventideaanpak van mobbing op school.

Véronique —Roelandts-Schrdder.
Leerkracht natuurwetenschappen en godsdienst ipader Damianschule*
te Eupen.skalyne-@hotmail.com



Eerste les inleiding.
Het beseffen van hdéabg van een goede klassfeer.
Lektuur van de tekst “het paradijs en de hel, bbteeverschil.”
Vergelijking met de &&deer.
ledere leerling(e) tekket verhaal in zijn schrift.

“Het echte verschil tussen het paradijs en de hel.”

Op een dag had een man een gesprek met de Heketvparadijs en de hel.
De Heer zei tot de man: “Kom even met me mee,ok fje de hel.”
Ze gingen een kamer binnen waarin een enorme stostipnd te pruttelen.
Rondom de stoofpot zat een groepje mannen; ze zgdtendig en uitgehongerd uit.
Elk van hen had in de hand een lepel met een Isiege waarmee ze zich wat eten uit de
ketel konden opscheppen.
De steel van de lepel was echter veel langer darahuen zodat ze het opgeschepte voedsel
onmogelijk tot bij hun mond konden brengen.
De kwelling was verschrikkelijk.
Vervolgens zei de Heer: “Kom, ik toon je nu hetguiijs.”
Ze gingen een tweede kamer binnen die in iedelcbprientiek was aan de voorgaande:
dezelfde pruttelende stoofpot omringd door eengeomensen die in de hand lepels met veel
te lange stelen hadden.
Nochtans zagen zij er gelukkig en welgevoed uit.
“Ik begrijp er niks van” zei de man.
“Waarom is deze groep gelukkig, terwijl de mensimle eerste kamer wanhopig en ellendig
zijn hoewel ze in dezelfde omstandigheden vertoéven
De heer glimlachte:"Ah, het is zo eenvoudig. Hesrdlen de mensen elkaar te helpen bij het
eten.”

naar Ann Landers.
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Tweede les: Verbinding tussen problematiek en het dggdieven van de
leerling(e).
Even Iuisteren naer lied “Mad world”
De I_eerllng zoglzieen moment moeten herinneren, waar hij
schrik had uitgesh te worden
Vragen en antwaaraver de tekst, in het schrift noteren.

Paroles

All around me are familiar faces
Worn out places - worn out faces
Bright and early for their daily races
Going nowhere - going nowhere
Their tears are filling up their glasses
No expression - no expression
Hide my head | want to drown my sorrow
No tomorrow - no tomorrow

And | find it kinda funny, | find it kinda sad
The dreams in which I’m dying are the best I've ever had
| find it hard to tell you, | find it hard to take
When people run in circles it’s a very very
Mad world mad world

Children waiting for the day they feel good
Happy birthday - happy birthday
Made to feel the way that every child should
sit and listen - sit and listen
Went to school and | was very nervous
No one knew me - no one knew me
Hello teacher tell me what’s my lesson
Look right through me - look right through me

And | find it kinda funny, | find it kinda sad
The dreams in which I’m dying are the best I’'ve ever had
| find it hard to tell you, | find it hard to take
When people run in circles it’s a very very
Mad world . . . world
Enlarge your world
Mad world

M. Aneavs, F. Gary Jules



Derde les: Zoeken naar een definitie voor mogbpesten.
Doelstelling: erling(e) moet in staat zijn een onderscheid te
maken tussen schertsen en mobbing, wat(haan) erg moeilijk valt.
De leerlingem krschilcriteria laten vaststellen !
Begripsbepalirap de leerlingen in het schrift schrijven.
De leraar (l@grdeelt een samenvatting uit.

Mobbing — Wat is het en hoe ermee om te gaan ?

Er is sprake van “mobbing” wanneer een persooreéafgroep) een andere persoon
regelmatig opzettelijk pijn doet. Deze pijn kasigch of psychisch zijn.

Mobbing betekent slaan, beledigen, uitlachen, erigen ...

Mobbing kan overal plaats vinden: op school, thibishet werk of bij het sporten,...
Mobbing is erg. Afkeurenswaardig en wetteijk stesth

Elk individu heeft het recht zich op zijn gemakvtelen.




Vierde les:

Uitbreiding van de problematiek.

De leerlingeneten beseffen dat iedereen kwetsbaar is.
“BrainstormingVer de vraag “Wie wordt lastig gevallen?”
op het bordiemet schrift schrijven.

In de klas @eerling(e) zoeken, die tot geen enkele groep behoo

Vaak bestaatalkeerling(e) niet!
Voorstellen vaen tekening.

ledereen kastipgevallen worden... en iedereen kan op een dag

overgaan totlrbimg.
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Vijfde les: Begrijpen van de psychologische meésmen van lastig mobbing.
Vergelijking meet gedrag van dieren.
Vertellen vaet Hlift-experiment”.

Des te meer s@masociaal gedrag observeren, des te minderesage
ze erop.

Nadenken overzaken en gevolgen.

1. Waarom beginnen jongeren aan « mobbing » ?

4De zorgeloosheid van de kindertijd.

De jongere twijfelt aan zichzelf;

hij ,,verplettert” en vernedert de anderen om
zichzelf zo een superioriteitsgevoel te geven .
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Veranderingen van het lichaam
— De jongere wordt zich bewust
van deze veranderingen; hij voelt
zich niet goed in z’n huid, hij

dader

twijfelt en is onzeker.

? ?
slach ffir—g\? b ~ "/ slachtoffer
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2Vergelijking tussen het gedrag van mens en dier.

Hoe werken de hersenen ?

Leren vanaf de geboorte.
Niet noodzakelijk om te leven (vergelijk: geestadijhandicap).
Denken en overdenken: logica, lezen, redenereterpreekenen...

@elens.
j Kunnen soms de overhand
nmen en het functioneren van
Meocortex verhinderen.

Neocortex
3

Limbische
4 cortex
2
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Cortex van
de

reptielen
1

/

Automatismen (ademen, verteren).
Onmisbaar om te kunnen overleven; ze|zijn
bij alle zoogdieren gelijk. geprogrammeerd.

De cortex van de reptielen en de Limbische cortesitumen bij alle zoogdieren.

De Neocortex,daarentegen, is eigen aan de menseBlitvan de hersenen geeft de mens de
mogelijkheid na te denken over zijn handelingemyevoelens.

Wanneer Limbischecodex en Neocortex niet samersaingdeld worden, dan kan dit leiden
tot foute handelingen, omdat men dan zijn “verstamekt gebruikt.



3.Soorten congict

Het gezin

De opvoeding

De rituelen

Voortplanting
Binnen de soort.
Niet dodelijk.

Er is een erecode.

Men vecht met gesloten vuisten,

men raakt de genitalien van de
tegenstander niet; de regel is fairplay.
De vechtpartij speelt zich af tussen
de sterkste leden van de groep.

De winnaar verkrijgt het recht

tot voortplanting.

/I = Bij de mens:
Baas zijn in de klas.
De meisjes imponeren.
Zich als sterkste voordoen.

=

( één tegen één)

Het overlevingsinstinct

Het jagen
Buiten deodo
Dodelijk.
Alles is geoorloofd.

Men vecht met open vuisten
en toont zijn klauwen.

Alle slagen zijn geawid,

de zwakkere wordt aasadjen.

De verliezer wordigepreten.

/] = Bij de mens:
Afpersen (racket)
Gedachte aan moord.

| Lafheid

(endere tegen één)



4. Hoe te reageren op een conflict ?

Men heeft 2 mogelijke opties.

LUCHT \
atot
pdessie leiden.
i€Kte)

|_LEVEN

men komigesterkt uit een conflict,

ICONFRONTATIE |

men is ,down .

men wordt sneller ziek. de persoonlijkheid groeit.
men ,sterft langzaam* . men krijgt meer aanzien bij de
anderen.

de “aanvaller” wil ongehavend uit het
conflict komen; hij moet namelijk
steeds een volgend conflict
aankunnen.

(Wat mij niet “doodt” maakt mij sterk !)
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Zesde les

In de klas zoeken naar verschilestrategieén om zich te
verdedigen.
Rollenspel leéfiende de voorgestelde situaties.
Overwegingeremmgen over de toegepaste reacties.

11



Hoe kan men zich tegen “mobbing” verdedigen ?

. De grenzen van mijn “territorium” te kennen geven.
---- tot hoe ver mogen de anderen in mijn ogem@aa

fysisch — met betrekking tot mijn lichaam, hoe digiimogen ze komen,
psychisch — met betrekking tot mijn persoonlijkheid

. De grenzen van mijn “territorium” laten respectedaor mijn lichaamstaal.

lichaamshouding: rechtop of gebogen.
het toebehoren tot een groep (kleding)
door oogcontact, de andere aankijken, hem of haaontwijken.

. De stem als waarschuwing gebruiken.

snel praten en gillen duiden angst en zwakte aan.
Beter met een diepe,vaste, rustige stem pratemdruk te maken.

. Een dader vermijdt meestal het risico zelf “gewotedfaken.

. Door defensief gedrag slagen vermijden of afwereeen passend antwoord
geven (humor!).

. De aanval is soms de beste verdediging.

. Hulp zoeken (ouders, leraars, directie, politieeemelding van maken.
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Zevende les 1. In de klas zoeken naar reactiemgdeden wanneer men

getuige zop van “mobbing”.
2. Discussie ogle voor-en nadelen van de voorgestelde reaaties e
overzichihvde mogelijke gevaren verbonden aan het reageren.

Wat kunnen slachtoffers doen?

Spreek er met een persoon over, die zou kunneetelp
Besef dat je het recht hebt, je op je gemak teevoel

Kijk de dader rechtstreeks aan!

Zeg tegen hem of haar: ,Stop ermee me te pesten!”
Maak jezelf geen verwijten!

Verstop je niet!

Lijd niet in je eentje!

Wat kunnen klasvrienden doen?

Zeg tegen de dader, dat hij of zij moet stoppen!
Neem kontakt op met een lerares of leraar!
Spreek er z6 lang over, tot iemand erop reageert!
Stoot andere kinderen bij het spelen niet uit!

Doe niet mee, als iemand gemobd wordt!

Lach niet om iemand, die gepest wordt!

Geef de dader zo weinig mogelijk aandacht !
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Kan jij iets doen tegen geweld en agressie?

.Daar kan men toch niks tegen doen!*
Toch wel, iedereen kan iets tegen geweld en agres&n. Jij ook!
Je kan je eigen gedrag controleren.

Je kan invloed uitoefenen op het gedrag van anderen

Je kan een goed voorbeeld zijn!

Je kan “strijdende partijen” uit elkaar halen.

Je kan positie in nemen voor de slachtoffers enhegren!

Bij ruzie op het schoolplein kan je er een opvodigehalen!

Niet op provocaties reageren!

Je kan je inbreng doen voor een intelligente cotoiilossing.

Bied je aan als mediator!

Ontken gewoon agressief gedrag!

Bekritiseer regelmatig het agressief gedrag vaantieren!

Stop agressief gedrag door zelfbewust optreden!

Je kan het aangaan van een vriendelijke dialoogsteiten.
Eis ook dat men zich respectvol uit ten opzichte joa.
Initieer gesprekken over sociale problemen!

Neem een duidelijk standpunt in tegen geweld eassig en uit jouw visie.

Bron onbekend.
14



Achtste les : Leercontrole;
Toets over @ggworven kennis.
De verschillensituaties van mobbing opnoemen.
ledere leegli@) geeft voor elke situatie 4 aangepaste
reactiemodéigden.

Bron onbekend.

1) Verklaar de boodschap van volgende tekenirg. tvdcht de tekenaar ons mee te delen?

15



3) Ziehier 5 situaties die je zouden kunnen ower&n. Hoe kan je positief reageren om een
persoon die in moeilijkheden is te helpen? Somemlegische volgorde 4 mogelijkheden op
waardoor je een persoon in moeilijkheden kan helgenklaar je antwoord.

a) Je ziet hoe een medeleerling bewust een kauwgaore opantel van een leerling
kleeft die hij geregeld lastig valt.

b) ledere keer wanneer Marie zich tijdens de pauzednjgroepje medeleerlingen
wil voegen, zegt Jennifer tegen haar dat zarwag moet, omdat ze stinkt.

c) Als Ludwig iedere morgen naar school komt, ontvaligtistoph hem met een trap en
werpt zijn schooltas in de vuilnisemmer.

d) . Je merkt op dat je tegen één van je medeleeringeit wat zegt en dat niemand met
hem praat.



e) Bij het binnenstappen van de kleedkamers zietjeelaleerling door twee andere
wordt vastgehouden en door een derde wordt gesléatjdinkt verwond, want hij
bloedt.

4.Wat zijn de 7 verdedigingsmogelijkheden? Noernmzie juiste volgorde op en leg ze
met eigen woorden uit.

17



Het 3- daags stageproject (voor 18-22 leerlingen).

Dit project richt zich tot leerlingen die zich dode behandelde problematiek
aangesproken voelen en die de gelegenheid nietgekihebben om de lessen
reeks over “mobbing” bij te wonen.

Gedurende deze 3 dagen wordt het accent gelegdtdgebrijpen van de
psychologische mechanismen die de voedingsbodemerovoor mobbing en
op het herstel van het zelfbeeld.

Met behulp van videobeelden analyseren de leenligigegedragingen van
dieren waaruit ze talrijke gelijkenissen met meiflsebedragingen kunnen
trekken.

Er worden kortfilms bekeken over verschillende dlemavan mobbing.
Na het bekijken van de filmpjers wordt erover geatebrd in kleine groepjes en
worden bedenkingen bij de films uitgewisseld.

Door middel van rollenspel probeert men adequategedigingsreflexen te
ontwikkelen bij de jongeren,’s namiddags brengt lamate-leraar de jongeren
de grondbeginselen van zelfverdediging bij en ditedig kosteloos
(DHR.Jochen Stuers, zwarte gordetian).

Véronique Roelandts-Schroder
14 Lindenweg
4700 Eupen

skalyne-@hotmail.com
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